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Die neue Dimension der Ganzkorpervibration




Das Funktionsprinzip

Patentierte Innovation

Der Turbosonic” Trainer nutzt als einziges Gerét die patentierte Technologie der Vibrationserzeugung mittels Schall-
wellen, vergleichbar mit einem extrem leistungsféhigen Lautsprecher. Im Gegensatz zu den herkémmlichen Prinzipien
der Schwingungserzeugung mittels Elektromotoren lassen sich damit grosse Vorteile erzielen und der Einsatzbereich
des Vibrationsgerétes drastisch erweitern.

@ Sehr tiefe Frequenzen
Tiefe Frequenzen nitzen mehr als hohe Frequenzen und
lassen sich nur mit der Sonic-Technologie in der not-
wendigen Intensitéat erzeugen.

@ Stufenlos regelbare Intensitat
Die Sonic-Technologie ermdglicht als einzige, die stufen-
lose Regelung der Intensitat und erméglicht damit den
Einsatz in der Rehabilitation und bei Menschen, die in
der Beweglichkeit eingeschrankt sind.

@ Prizise, gedampfte vertikale Schwingungen
Konstruktionsbedingt erfolgen die Vibrationen genau in
vertikaler Richtung und nattrlich gedampft, wodurch
bekannte Nebenwirkungen des Vibrationstrainings, wie
etwa Ubelkeit, eliminiert werden.

® Gerduscharm @ Zuverldssig und langlebig
Durch den Wegfall der mechanischen Kraft- Konstruktionsbedingt entfallt mechanischer Abrieb, was
libertragung ist der Turbosonic® Trainer das sich dusserst positiv auf die Zuverlassigkeit und Lang-
leiseste auf dem Markt erhéltliche Gerat. lebigkeit auswirkt.

Technologie im Vergleich

Die Sonic-Technologie deckt den gesamten
roten Bereich von Frequenz und Intensitat
stufenlos ab.
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Technologie des Mitbewerbs

Wippen-Modelle (blau) decken die wichtigen
niedrigen Frequenzen ab, allerdings mit einer
geringen Intensitdt. Die Intensitat ist nicht
einstellbar.

Vibrationsmotoren (griin) sind bezlglich der
Intensitat fix und bringen die Leistung erst
bei hohen Frequenzen.
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Die Anwendungen

Der Turbosonic Trainer ist das perfekte, innovative Sonic
Ganzkorpervibrationsgerat, einzusetzen als:

® Trainingsgerat fir moderne Menschen die trainieren

missen

@ Schoénheitssystem fiir Frauen die den Fettstoffwechsel

und die Hautalterung positiv beeinflussen wollen

@ Behandlungsgerét fir Patienten in Rehabilitation oder
zur Schmerzlinderung

Fiir ein angenehmes und entspanntes Leben

® Verbesserung bei und Pravention von Gelenkproblemen
mittels Aktivierung des Muskelgewebes

® Effektive Vorbeugung gegen Osteoporose und Erhéhung
der Knochendichte

@ Effektiv bei Altersbeschwerden und Problemen in den
Wechseljahren

@ Verringert Verspannungen von Fussgelenken, Knien,
Huft- und Nackenbereich und lindert chronische
Gelenkschmerzen

@ Hilft bei der
Wiederherstellung
der Muskelkraft
und Dehnbarkeit
nach Operationen

® Unterstitzt die
Rehabilitation bei
Behinderungen
und nach einem
Schlaganfall

»\ durch Muskeltraining

Fiir ein aktives und zufriedenes Leben

@ Uberraschender Dehnungseffekt als Vorbereitung fur
ein weiterflihrendes Training

@ Krafttraining durch Muskelstimulation mit nachhaltiger
Muskelstarkung

® Erhoht die Beweglichkeit und Flexibilitat der Gelenke

@ Ubungseffekt ohne Belastung der Gelenke, Sehnen
und Béander

@ Stellt die Elastizitat der Muskeln und der Haut wieder her

@ \Verstarkt die Basis der physischen Kraft, also Beweg-

lichkeit, Muskelkraft und Ausdauer; zudem wird die
Bildung von Wachstumshormonen angeregt

Pravention fir Muskelprobleme und Ermidungen
mittels rhythmischer Kontraktion und Entspannung
der Muskeln

Fiir ein schones Leben

@ Ermdglicht das gleichzeitige sauerstoffaufnehmende
und sauerstoffverbrauchende Training

@ Hilft Cellulitis zu reduzieren durch Verbesserung der
Zirkulation der Lymphe und des Blutes

Steigerung des Wohlbefindens durch Aktivierung der
Darmbewegung

Verbessert die Elastizitadt geschwachter Muskeln und
der Haut —_—

Gezieltes Training durch
verschiedene Ubungsmethoden

Reduktion des Korperfettanteils _,-f'

Ein grosser Beitrag fir ein
aktives Antiaging

Gezielte Schallwellenvibration auf den Punkt




Die neue Dimension ...

... in der Gesundheitsforderung

Turbosonic® erméglicht die erste sichere und wirkungsvolle Art, den menschlichen Zellstoffwechsel anzuregen.

Diese neue Technologie beschleunigt die naturliche Heilung des Kérpers, erhoht die zellulare Sauerstoffaufnahme,
verbessert die zelluldre Nahrstoffaufnahme, verbessert den intrazellularen Flissigkeitshaushalt und erleichtert die
zellulare Abfallbeseitigung.

Infolgedessen sind die neuen Zellen elastischer, anpassungs-
fahiger und arbeiten zusammen fiir einen geslinderen und
langlebigen Kérper.

Die 75 ~ 100 trillionen Zellen im menschlichen Kérper werden
in einem Lebenszyklus, der je nach dem in der DNA vorge-
gebenen Replikationsschema von zwei Wochen bis sieben
Jahre dauern kann, aufgebaut, verwendet und ersetzt.

Degenerative Krankheitzustédnde, beschleunigtes Altern und
alle verminderten Kapazitdten konnen einer unzuldnglichen
zellularen Stimulation zugeschrieben werden.

Wihrend die lebende Zelle mit ungentigender Né&hrstoffver-
sorgung kampft, fordern tiefer Sauerstoffgehalt, Giftstoffe aus
der Umgebung und Stauungen des lymphatischen Abflusses
die Entwicklung von Krankheitzustanden, verhindern die
Genesung und verklrzen die Lebenserwartung.

Turbosonic® Trainer helfen diesen Prozess zu bremsen, ja
kénnen ihn sogar umkehren.

... in der Einfachheit

Noch nie war es so einfach zu Trainieren und einen bleibenden
Effekt fiir die Gesundheit und das personliche Wohlbefinden so-
wie fir die Fitness zu erzielen.

@ Schon 10 Minuten taglich garantieren einen nachhaltigen | A
Erfolg und splrbare Verbesserungen. g \ - '

@ Eine einzige Trainingseinheit steigert die Aus-
schittung von wichtigen Hormonen wie:
- Testosteron um 7 %
- Wachstumshormon um 460 %

@ |m Gegenzug reduzieren sich in ebenfalls nur
einer Trainingseinheit die Stresshormone um
bis zu einem Drittel !

@ Fir den Trainingseffekt gentigt das aufrechte
Stehen auf der Platte, also ohne zusatzliche
gymnastische Ubungen.

® Sie bendtigen keinen Trainingsanzug, das
Training lasst sich in der normalen Strassen-
kleidung absolvieren.

@ Bedingt durch die stufenlose Intensitét sind die
méglichen Kontraindikationen minimal. Jedermann kann
das Geréat problemlos nutzen.

www.turbosonic.ch




Deluxe Professional

Frequenzbereich 6 - 25 sowie 25 - 45 Hz. 3 - 25 sowie 25 - 50 Hz. 3 - 25 sowie 25 - 50 Hz.

Max. Belastung
auf der Platte 180 kg 220 kg 230 kg

Stromanschluss 230 V /50 Hz. 230 V/ 50 Hz. 230 V/ 50 Hz.

Leistungsaufnahme 300 Watt 500 Watt 500 Watt

Hi-End 1 mal 260 mm & 2 mal 216 mm @ 2 mal 216 mm @

Turbo System

Abmessungen 650 x 720 x 1400 mm 700 x 820 x 1450 mm 903 x 1000 x 1600 mm
Breite, Tiefe, Hohe

Bedieneinheit 35 kg Bedieneinheit 39 kg Bedieneinheit 31 kg

Gewicht Platte 91 kg Platte 110 kg Platte 132 kg

Anzahl Trainings- manuell manuell manuell
programme 7 automatisch 7 automatisch 10 automatisch

Temgeratur— 0 - 40 °C 0 -40°C 0-40°C
Bereich

Feuchtigkeits- 0-82% 0-82% 0-82%
Bereich

Pulverbeschichtung Pulverbeschichtung

Oberflache Pulverbeschichtung metallic metallic

Silber
Hellblau
Gold

Silber
Weinrot

Typische Wellnessoasen Rehakliniken Wie bei Typ “Professional”
Einsatzbereiche Physiotherapiepraxen Physiotherapiepraxen
Schonheitsfarmen Fitnessstudios Wo gentigend Platz
Heimanwendung Heimanwendung vorhanden ist und nach
Dauerbetrieb, hohe Last Design verlangt wird !

Zertifizierungen / Registrationen Die Sonic-Technologie ist
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Die Einsatzbereiche
e ® o
des Turbosonic - Trainers

Der Turbosonic™ Trainer lasst sich in einem
sehr breiten Spektrum flr die verschiedensten
Anwendungen und Zielgruppen einsetzen.

Lassen Sie sich den Turbosonic™ Trainer live
demonstrieren und spiiren Sie die Wirkung
auf lhren Kérper und den Unterschied
zu herkommlichen Geréaten.
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